
あなたとブレストケアを考える会

「小さな変化で 大きな自信」

講演会

グループワークテーマ ①こころのケア ②こころのケア （20‐30歳代） ③リンパ浮腫

④化学療法（術前・術後）の副作用 ⑤ホルモン療法（閉経前）の副作用

⑥ホルモン療法（閉経後）の副作用 ⑦再発後の不安

⑧アピアランスケア

2018年1月28日（日）12：30～16：30
福岡市男女共同参画推進センターアミカスにて

With you Kyushu 2018

実行委員長 久保 真 （九州大学病院）

副実行委員長 山下 奈真（九州大学病院）

出展企業（8団体） ～4階エントランスにて～
（かつら） 株式会社an、株式会社アデランス、株式会社スヴェンソン
（下 着)        株式会社ワコール リマンマ
（弾性スリーブ） 九州メディカルサービス（株）
(人工乳房) ナチュラルブレスト（株）
（啓発グッズ ） 認定ＮＰＯ法人Ｊ.ＰＯＳＨ、認定ＮＰＯ法人ハッピーマンマ

2018年は実行委員長 久保 真（九州大学病院） 、副実行委員長 山下 奈真（九州大学病院）のもと、「小さな変化で 大きな自信」

をテーマに開催しました。

グループワークは8テーマ21グループに分かれ103名の乳がん患者さんとそのご家族、62名の医療スタッフに参加頂きました。

全国世話人会より海瀬 博史先生、田中 完児先生、大野 真司先生、その他各地の先生方やスタッフの皆さまにご参加頂きました。

講演会では、野澤桂子先生をお招きし、「ちょっと気分が軽くなる 乳がんと外見とこころのお話」と題し、アピアランスケアについてご

講演いただきました。わかりやすいお話しで患者さんのみならず、医療者も大変勉強になりました。

乳がんサバイバーのまつだようこさん、ピアニストの菅野大地さんをお招きした、シャンソンコンサート～明日へ生きる～では、素敵な

歌声とピアノの演奏で会場の参加者は癒され、まつださんの経験や気持ちが詰まったメッセージが多くの方々を勇気づけ、明日への

希望を頂いた素敵な時間となりました。

今回も多くの方々のご協力により、無事に終了することができました。

ご協力頂きありがとうございました。

With you Kyushu2019もよろしくお願い致します

With you Kyushu2019 実行委員長 久保田 博文 (福岡和白病院）

With you Kyushu2019 副実行委員長 白石 恵子 （九州がんセンター）

シャンソンコンサート
～明日へ生きる～

まつだ ようこ 氏 (乳がんサバイバー）
Piano：菅野 大地 氏

ちょっと気分が軽くなる

乳がんと外見とこころのお話 」

「

野澤 桂子 先生


